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[bookmark: _Toc102568890]Раздел 1. Автопортрет
1.1. Эссе «Моя жизнь». 
Меня зовут Аня Ерахтина и я учусь в 11 классе. Живу я в большой семье, в которую входят мама, я, бабушка, дедушка и прабабушка. Мама работает администратором в магазине «Лента», а бабушка - заместителем директора по хозяйственной части в школе, в которой я учусь. Мой дедушка не работает, но ему не скучно, ведь у него есть собаки, которыми мы занимаемся профессионально, и мы - семья, о ком он сильно и трепетно заботится. Прабабушка моя тоже не скучает. Она очень сильно любит вязать и заниматься рукоделием. Несмотря на то, что возраст ее уже достаточно большой (87 лет), она с удовольствием проводит время в огороде, помогая нам с легкой работой. 

С детства я была таким ребенком, которому хотелось попробовать реализовать себя в как можно больше сферах деятельности. Я ходила на кружки по танцам, декоративно прикладному творчеству, театральному мастерству, в музыкальную школу, где изучала различные науки, начиная от истории музыки и биографии композиторов и заканчивая вокалом и игрой на фортепиано на специальном отделении. Это повиляло на то, что в данный момент у меня проявляется интерес ко всем этим сферам, а также к познанию новых. Я с удовольствием пою, не стесняюсь танцевать и показывать свои, хоть и не профессиональные, но театральные навыки, не являясь художником, я всегда рада взять в руки кисть и нарисовать пейзаж.

 В последнее время я увлекаюсь изучением иностранного языка - английского. Это приносит мне огромное наслаждение. Я понимаю, что изучение новых языков и осознание того, что у меня появляется возможность общаться с носителем другого языка, доставляет мне некую радость. Также я поставила себе цель изучить один из азиатских языков, так как они совершенно отличаются от нашего русского, и я считаю данную деятельность очень занимательной и интересной. Ведь что может увлекательней знакомства с новой культурой, обычаями и традициями народов нашей планеты?

Как я уже отметила мою особую любовь к языкам, хочу дополнить, что для более глубокого изучения английского языка я хожу заниматься в школу иностранных языков Волга-Днепр два раза в неделю: понедельник и четверг в 16:45. Каждый год я ощущаю изменения в своих знаниях и навыках общения на языке, что побуждает меня заниматься еще более усиленно, все ближе и ближе приближаясь к своей цели. Более того, так как в этом году я сдаю ЕГЭ, и конечно я выбрала для сдачи предмет английский язык, я хожу на дополнительные курсы по подготовке к экзаменам в ту же школу иностранных языков в субботу в 15:45. Осознание прогресса не может не заставить радоваться.

Упомянув раннее о том, что я ходила в музыкальную школу, мне хотелось бы рассказать об этом чуть-чуть побольше. Так как у меня было специальное отделение подготовки, моим основным занятием была игра на фортепиано. Хоровое же отделение у меня шло по совместительству. Обучаясь 7 лет в этой школе и живя жизнью музыканта, я никогда, мне кажется, не смогу разлюбить этот вид искусства. Я все еще с удовольствием сажусь за фортепиано и играю произведения различных жанров, пою песню и стараюсь добиться совершенства в их звучании. Довольно часто я слушаю классическую музыку, так как из-за привитой любви к игре я нахожу в них духовное спокойствие и умиротворение. Слушать музыкальные произведения как обычный человек я не умею, например, я всегда прослеживаю их эмоциональность, ритм и сложность в воспроизведении. 















1.2. [image: ]«Какой я?» Графическая работа: «Буквица – автопортрет

Буква «А» - имя Анна. Фортепиано – мой любимый музыкальный инструмент. Играю на нём с детства и очень люблю музицировать в плохую погоду. Собаки – моя слабость. У нас дома живут 11 замечательных пушистиков, с которыми мы выезжаем на конкурсы. Щит и меч символизируют мою любовь к истории и реконструкции, а кубики - мои знания английского языка. Уже много лет я занимаюсь изучением английского и достигла хорошего уровня. Конечно, как любой подросток я увлекаюсь современной музыкой, и больше всего мне по душе корейский K-pop. Я фанат BTS и поэтому рядом с буквой «А» появился Ким Тэхён – мой любимый исполнитель. И конечно же, сейчас весна, а значит на душе распускаются прекрасные цветы. Мей Хуа (японская слива) – мой любимый цветок, который к сожалению, не растёт у нас на родине. 
1.3. Коллаж «Когда я буду взрослым...» 

[image: ]
Очень сложно в 17 лет представить, что ждёт меня через десять или двадцать лет. Но уже сейчас я точно знаю, чего я хотела бы добиться и к чему я стремлюсь. Сейчас я готовлюсь к сдаче экзаменов и уже определилась, куда хочу поступать. Я приложу все возможные усилия, чтобы окончить ВУЗ и получить специальность. Я с детства хотела быть учителем, постоянно получать новые знания и передавать их другим. Также, как и любая девушка я надеюсь встретить свою половинку и выйти замуж. В будущем я мечтаю о большой и крепкой семье. С детства я хотела путешествовать по нашей великой и необъятной стране, поэтому хочу получить водительские права. Так я смогу самостоятельно посетить различные города и увидеть много природных и рукотворных памятников России. Также я надеюсь, что в моих трудовых буднях останется время на увлечения и хобби. Несколько раз я посещала фестивали исторической реконструкции и в будущем я хочу присоединиться к историческому клубу.

1.4. «Мои личностные качества». 
Я считаю, что личностные качества человека и его поступки определяют его внешний облик, взгляды на жизнь, убеждения. Они способствуют тому, что человек, развивая свои качества, способен добиться высоких успехов в жизни, в карьере. Ведь неважно, есть у человека талант или же нет, если он не будет его развивать и практиковать, то преуспеть в каком-либо виде деятельности он не сможет. А успех в начинаниях зависит от проявления человеком особых личностных качеств. Так, например, целеустремленность помогает человеку не опустить руки и не сдаться на пути к достижению своей цели. Целеустремленность способствует усилению желания у человека прийти к желаемому результату и получить отличный итог своей проделанной работы. Также одним из самых нужных качеств человека, которым он должен обладать, является вера в себя. Вера в себя помогает человеку надеяться на то, что все его планы смогут воплотиться в жизнь, и даже в сложные времена человек будет верить в свои силы до последнего. От такого качества как трудолюбие зависит степень успешности выполнения работы для достижения своей поставленной цели. Трудолюбие является таким качеством, которое должно практиковаться ребенком с детства. Без него человек не сможет даже начать свою работу, а если и начнет, то сам процесс деятельности для него будет казаться мучением. Не менее важным качеством для человека является самообладание. Оно способствует воздержанию личности от нежелательных действий, которые могут приостановить его на пути к достижению цели. Я считаю, что наравне с выделенными качествами личности можно выдвинуть еще одно, которое помогает человеку здраво оценивать свои возможности и результаты. Это качество называется самокритичность. По мне, человек должен обладать способностью оценивания своих сил, возможностей, а также промежуточных результатов и итогов в целом, чтобы осознавать необходимость и правильность своих действий. Также это качество способствует тому, что человек не считает свои взгляды единственно верными. Он прислушивается к мнению других и трезво относится к чужому мировоззрению. Таким образом, я считаю, что именно эти качества личности способны привести его к хорошему результату и достичь желаемых целей. 


[bookmark: _Toc102568891]Раздел 2. Портфолио работ
2.1. Творческие работы, выполненные ребенком самостоятельно в рамках направленности творческого объединения (оригиналы или копии).
[image: https://sun9-54.userapi.com/s/v1/ig2/G2TFp7EYS3LeX_fulg4og2Ydlqmf9dK6loAHn7byTs6Mi6-N99ungMZeZ5knGqWhDSQVZNC3pM3rl2x8aqm_VRao.jpg?size=873x1164&quality=96&type=album] "Встречаем 9 мая - день Великой Победы" – конкурсная работа (каркасная кукла – солдат) https://vk.com/album-177455504_277769412

[image: ]Творческая работа в номинации «Фотография» – «Подруги навсегда» для фестиваля «Дипломатия Дружбы» https://vk.com/janealex169?w=wall213026139_1659%2Fall
2.3. Творческие проекты. 
Проектная работа «Костюмы Симбирской губернии в миниатюре»
[image: ]
2.2. Исследовательские работы и рефераты. 
[image: ]Методическое пособие для занятий кружка в младших группах в формате презентации Power Point  (https://vk.com/public177455504?w=wall-177455504_833) 

2.3. Другие формы творческой активности
Изготовление брошек для акции «Красная гвоздика», посвящённой памятной дате - годовщине вывода советских войск из Афганистана
https://vk.com/public177455504?w=wall-177455504_405
Участие в акции "Читаем о Блокаде". Ерахтина Анна читает стих М.Андронова (.https://vk.com/public177455504?w=wall-177455504_736)
Изготовление сувениров в рамках акции «Незабудка для мамы» (https://vk.com/public177455504?w=wall-177455504_646)
Изготовление экологических брошюр с Qr кодом для получения дополнительной информации (Парная проектная работа) https://vk.com/public177455504?w=wall-177455504_621






[bookmark: _Toc102568892]Раздел 3: «Портфолио документов»
[image: ][image: ]3.1. Документы, подтверждающие образовательные результаты 
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[image: ][image: ]3.2. Документы, подтверждающие освоение дополнительной образовательной программы.

3.3. Документы, подтверждающие результаты участия в конкурсах, фестивалях, научно-практических конференциях, олимпиадах различного уровня.
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[image: ][image: ]3.4. Документы, подтверждающие результаты участия в творческих мероприятиях различного уровня.
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[image: ]3.6. Документы, подтверждающие участие в военно- патриотических мероприятиях

[bookmark: _Toc102568893]Раздел 4. Отзывы и мнения 
[image: ]4.1. Заключения специалистов о выполненной работе.

[image: ]4.2. Отзыв педагога дополнительного образования о результатах освоения ребенком дополнительной образовательной программы.
4.3. Заключение педагога дополнительного образования о качестве работ, в которых принимал личное участие ребенок 
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[bookmark: _Toc102568894]Раздел 5. Рефлексия и самооценка.
[image: ]5.1. Материалы анкетирования воспитанника ('методики оценки результатов саморазвития)
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[image: ]5.2. Карта интересов


5.3. Эссе «Ступени моего саморазвития»:
Я считаю важным для человека его саморазвитие. Человеку всегда есть куда стремиться и расти, поэтому саморазвитие играет огромную роль в его жизни. Без него человек будет стоять на месте и регрессировать. Раннее я упоминала о своем интересе к познанию культуры различных народов. Мне интересно узнавать об их особенностях, традициях, кулинарии, музыке. Это способствует увеличению моего пристрастия к иностранным языкам, что в будущем я бы хотела связать свою жизнь и будущую профессию с их изучением. Для того, чтобы улучшать свои знания, я не только хожу в школу иностранных языков, но и читаю дополнительную справочную литературу, смотрю документальные фильмы и даже пробую традиционные блюда различных народов мира: китайские, вьетнамские, корейские, японские, турецкие и многие другие. Более того я хожу на кружок «Хроники города семи ветров», где мой преподаватель Евгения Александровна знакомит меня с особенностями определенных территорий, истории проживающих на них народов и их культурой. Моими ближайшими планами на будущее являются поступление в педагогический университет на факультет иностранных языков, чтобы вскоре у меня была возможность делиться своими знаниями с детьми и путешествовать. Несмотря на то, что профессия учителя является достаточно сложной, мне доставляют удовольствие работа с детьми и передача им своих знаний. Я считаю, что мне удастся преуспеть в данном деле, так как оно привлекает меня больше всего и я стремлюсь к расширению своих знаний в области.














5.4. Резюме, подготовленное ребенком, с оценкой собственных учебных и творческих достижений.
Резюме обучающегося
Ерахтина Анна Евгеньевна, 2004 г.р.
МО Чердаклинский район (посёлок Колхозный)
Электронная почта обучающегося: Anna.erahtina.04@mail.ru
Ссылка на аккаунт в социальной сети: https://vk.com/anyaa18
Объединение дополнительного образования «Хроники города семи ветров» (МОУ Володарская СШ) 
Сведения о педагоге-наставнике обучающегося: Верхнёва Евгения Александровна, учитель истории и обществознания 1 категории, педагог дополнительного образования, педагогический стаж 10 лет

Описание достижений по направленности 
Я активный участник творческих конкурсов в рамках проекта «Откроем времени лицо». В 2020 году заняла 2 место в старшей возрастной категории в Открытом региональном творческом конкурсе «Роскошь своими руками», посвященном памяти выдающегося русского ювелира Карла Фаберже, выполнив творческую работу.  В 2021 получила 2 место в Открытом региональный творческом конкурсе «Лица времени» с исследовательской работой в формате презентации и 3 место в Региональном творческом конкурсе «Мир животных. Стиль Фаберже». Также я заняла 1 место в Открытом региональном творческом конкурсе «Красный сарафан» с работой в номинации «Народный костюм в декоративно-прикладном творчестве»
Принимала участие в конкурсах, организованных ОГБН ОО «ДТДМ» и заняла 1 место в Региональном этапе Международного конкурса – фестиваля декоративно-прикладного творчества «Пасхальное яйцо 2021» в старшей возрастной категории. В январе 2021 стала победителем с проектной работой «Костюмы Симбирской губернии в миниатюре» на Областных краеведческих чтениях, обучающихся «Ульяновская область- прошлое, настоящее, будущее», посвященных 78-ой годовщине образования Ульяновской области.
Кроме того, я активно участвую в различных акциях и фестивалях. В Декабре 2020 получила денежное вознаграждение за участие в Областной акции «Красный тюльпан надежды» в номинации «Мультимедийная презентация». В Декабре 2021 получила сертификат за участие в Фестивале детского творчества России и Китая: Дипломатия дружбы»2021.
В 2020 году также участвовала в Областном конкурсе с «СимбирЧитом по родному краю» «Известные люди моего края». 
Ещё я ежегодно принимаю участие в ОВИО «Наше наследие» и всегда проходит школьный и районный туры.  
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OT3bIB
aIMUHHUCTPALAH LIKOJIBI O IEATENBHOCTH EpaxTuHoii AHHBI, oGydarommencst
JIOTIOTHATETEHON obureo6pa3zoBaTebHON o61epa3BUBAIOIIEH MPOrPAMMbL
«XPOHHUKH FOPOJia CEMH BETPOB» B MOY Bonomapckoii CII UepAakanHCKOTO
paiiona YIIbAHOBCKOR obnacTu.

AnHa oOydaercs B IKone C 1 kmacca. Ilo JOMONHHTENBHOK
06me06pa3oBaTeIbHON obIepa3BUBAlOIIEH IIporpaMme «XpOHHKH TOpOJa CeMH
BETPOB) CTAlla 3aHMMATbCs C MOMEHTa ee OTKPBITHA, ¢ 2020 roza.

JleBouka ofagaeT YMCTBEHHOH paGoTOCIOCOGHOCTBIO U BEICOKHM TEMIIOM
y4eQHOH IeSTeTBHOCTH. AKTHBHO ¥ COCPEIOTOUEHHO paboTaeT Ha BCeX 3aHATHAX,
ToMoraeT CBepCTHHKaM. YMeeT aHAIM3MpOBaTh pasHble BUIBI 3aja4  Io
CIOKHOCTH, BIAfeeT ONepauusMH CpaBHEHHs, IPYHIHPOBKH, knaccuHKai
OB BEKTOB, C IOCTATOUHOH MOJTHOTOM M TOYHOCTBIO YMEET BHIPAXKATE CEOH MBICIIH,
BlIajeeT MOHOJOTHUECKOH W JIHATOTHIECKOH (opmamu pedr. AHHA IylIeBHAs,
LlesieyCTpeMIIeHHas, — cTapaTeNbHad, noGpast.  KommynukaGernpHas, —aKTHBHO
B3aUMO/IEHCTBYET CO BCEMH CBEPCTHHKaMH. SIPKO BHIPAXKEHHDIC YyepThl XapakTepa:
ypaBHOBEIUEHHBI PEeGEHOK, YMEET — OUCHUBATH CHTyallMl0O H COBEpIIaTh
ofiyMaHHbIe JE€HCTBHUSA, o6xomurensHas. AxkypatHa. OHa 06pOCOBECTHO 1
OTBETCTBEHHO OTHOCHUTCS KO BCEM MOPYHUEHUSIM.

AHs [IPUHAMAET aKTHBHOE Y4acTHe, Kak B KM3HU ilacca, TaK ¥ B XKH3HU
[IKOJBL, y4aCTBYET B IIPEIMETHBIX OJUMITHAZAX i TBOPIECKUX KOHKypCax.
Poxutemu (3aKOHHBIE NPEICTABUTEINH) HHTEPECYIOTCH yuéGoif, yBIEUEHHAMH
JOUepH, SBSIOTCS AKTHBHBIMHA IOMOIIHAKAMH IIKOIIBI.

3aMecTHTeNb IMPEKTOPA 10 BOCTITATENBHO pabore:

—
/, T.®.IlImapatosa
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OT13bIB
[1e1arora IOTIO/HUTE/ILHOTO 06Pa3oBanys O pesysbraTax ocsoeHus Epaxrunoi
AHHBI JOTOJHNATEILHO 06111e06pasoBaTeIbHON 06111epa3BUBaIOLLEll IIPOrpaMMbl
«XpoHuky ropopa cemu Berpos» B MOY Bonozapekoi CII YepaaknuHCKOTO
paifoHa Y IIbsHOBCKOH 0671acTH.

EpaxTiHa AHHA II0CEIIAeT 3aHATHs JOTONHUTEIBHOrO o6pa3zoBaHus «XPOHUKA
ropoza cemu BeTpoBy» ¢ 2020 rona. 3a jBa roga AHHa TNoKasana ce0s aKTHBHOM,
OBIIMTEbHON, IIeeyCTPEMIEHHO JEBOYKOH, C BBICOKMM HHTEJUIEKTyalbHO-
TBOpueckuM moteHnuanom. OHa crapaeTcs y4acTBOBaTh B pafioHHBIX |
peroHanbHBIX KOHKypcaX. B 2020 rogy AHHa ydacTBOBajla Ha OYHOM OTane
OGNACTHBIX ~ KpaeBe[uecKux uTeHHi «YIbAHOBCKas —00macTh:  IPOIIIOE,
HacTosiee, Oyaymiee» u 3aHsia 1 Mecro. Taxke 6bula y4aCTHUKOM 06J1aCTHOTO
KOHKypca «SI To3Hal0 YIIBSHOBCKYI0 0GNacTb». AHHA HEONHOKPATHO 3aHMMana
[IPH30BbIE MECTA B PETHOHATBHOM TBOPYECKOM KOHKYPCe «MHUP KUBOTHBIX. Cruib
dabGepxe», «Kpacublii capadan», «Pockomb CBOMMH pyKammw» B pamKax
peruoHansHOTO MpoekTa «OTKPOeM BPEMEHH JIULO» (B HOMUHALMAX «HapousIi
KOCTIOM B [eKOPATHBHO-TPHKJIAIHOM TBOpuecTBe», «Mogenb», «Tabakepka.
IIxaTysnka.JIapem).

Vcrexam eBOYKH CIIOCOGCTBOBANH, 3aHSATHs HOIOMHATENbHBIM 00pa3soBaHUeM U
Gonploe  BHUMAHHE, [OMOINF CO  CTOPOHBI  pomuTeNied  (3aKOHHBIX
npencTaBuTeNei), KOTOpble — BCETAa  CTApaluCh  BCAYECKH  MOJICPKATH
70Yb, TIOMOYb B HyXHyH MuHYTy. CeMbst AHU — ApYXHas, MOJNOXHUTEIbHAT BO
BCeX OTHOIIEHWSX. BOCIIMTAHMIO U Pa3BUTHIO JOUYEPH B NAHHON CeMbe YJENAETCS
GoubII0e BHIMaHHE.

JleBylKa — HACTOSIIMI MAaTPHOT. AHS JIOOMT CBOIi rOPOJ, TOPAUTCA TEM, UTO
JKUBET WMEHHO 371eCh. EE BOJIHYIOT COOBITHS, MPOMCXOSIINE B TOPOZE, paayioT
[10JI0KUTeIIbHbIE IepeMeHbl, IPeoOPasUBIIHe POHOM FOPO.

[Temaror JOMOJHUTEIBHOTO 0OPa30BaHMsL: /jy'c E.A.BepxHesa
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3ak/Il04eHHe nexarora A0NnoJHHUTEIbHOI0 oﬁpasonamm 0 KavyecTBe paGOT, B
KOTOPBIX NIPHHHMAJIA JIHYHOE YYacTHe Epaxnma Anna EBrenbeBHa

B Teuenun 2 eT AHHa NpUHMMAaeT aKTHBHOE y4YacTHE B MEPONPHATHUIX
KpaeBe4eckoro xapakrepa. B sHBape 2021 roga AuHa paGoTana Haj IPOEKTOM
«Koctrombr CuMOupceKoit ryGepHUE B MUHHATIOpE» C KOTOPOH M 3aHsna 1 MecTo B
obnactHbIx KpaeBenyeckux uTeHHsK. PaboTy AHHA BBINOJNHSI CaMOCTOSTENBHO,
HCIONB3ysl MaTepuanbl VIHTepHeTa U JUTepaTyphbl, PEKOMEHIOBAaHHOW el s
uccnenoBanns.  CaMOCTOATENBHO, TIpM  TOJJEPKKE poauTenel, mposena
nccnenosanue KocTiomoB Cumbupcekoro kpasi. Beg ¢ukcuposana B tabmunax. [Tpu
BBITIOJIHEHUH PabOoThI NIPOSBUJIA CAMOCTOSTENBHOCTh, TBOPYECTBO, HHHIMATHBY,
CrocOBHOCTh peluaTh COOTBETCTBYIOIIME MCCIIeN0BaTeIbCKHEe IpobneMsl. YéTko
BBITOJIHSITA BCE PEKOMEHIALUK HaydHOrO PYKOBOIHTENS, U BOBPEMs yCTpaHsIa
3aMedaHus B IIporiecce T0paboTKU HCCIeN0BaTeIbCKOH paboThI.

Takxe, AHHa NIPUHUMAET y4acTHe BO BCeX aKUMsX U uemmobax, moMoraer
0(hOpMIIATh pa3faToYHbINA ‘Marepual. Bcerma Oepér Ha ce0s MHMIMATHBY IIO
H3TOTOBJICHHIO GPOIIIOP, MOJENIOK Ha pa3aady.

HauGonee spko AHHa mposBuiaa cebOsi NpPH INOATOTOBKE K KOHKypcam
JIEKOPAaTHBHO IPHUKJIALHOIO TBOpYecTBa. AHHA CaMOCTOATENBHO paboTaeT ¢
MCTOPHYECKMMH HCTOYHUKAMH M BOCIPOM3BOAUT KOCTIOMBI Pa3HBIX HapoJoB B
KyKoJTbHOM (opmare. YBIeKaeTCsi M3TOTOBIEHHEM JIEKOPaTHBHBIX IPEIMETOB
HHTepbepa — IIKATYJIOK, MOAyIIeK. Vcrmonb3yeT HapoJHbIe MOTUBEL B TBOPYECTBE,
TaKye KaK HallHOHaJIbHbIE y30pbl, BBIIIMBKA, CHMBOJIBL.

AHHa YCIIEIIHO OCBOMJIA TEOPETHYeCKylo 0a3y Mo paboTe C IIOXOIHBIM
CHapsOKEHWeM, caja IPaKTHYeCKHe HOPMATHBBI M y)XK€ IIOMOraeT IeJjarory
IPOBOJUTH MEPOTIPUSTHS ¢ MIAAIIMMH HIKOJbHUKaMH. KadecTBeHHO TOTOBUTCS K
MacTep-KiaccaM, OTBETCTBEHHO OTHOCUTCS K COOTIOIEHHIIO TeXHUKH O€30TacHOCTH.

Ilemaror HOMOIHUTENFHOTO 06pa30BaHKS E.A. BepxuéBa
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Kapra caMOOLEHKH yPOBHS BOCHHTAHHOCTH
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[OJUTHYECKHMH COOBITHAMH, MPOUCXONAMMMA B CTpaHe

ST IPMHMMAIO YYACTHE B COLUNATBHO 3HAUMMBIX NIPOCKTAX (roCy1apCTBEHHBIC PA3IHHUKH, 0.1ar0TBOPUTEBHOCTS, N
KM, ATpECHas TIOMOI, OGIIECTBEHHO NONE3HBIH TPy 1)

51 perynApHO # I0OPOCOBECTHO BBINOHAI CBOH 0653aHHOCTH, COOMIOAAI0 OGIIECTBEHHbI! NPABOMOPALOK, \/
BEITONHAIO Y CTAB IMKOJIb], IPABUIIA IKOMBHOM XKH3HH, COOMIONAI0 IMCLIHITHHY

51w OBIECTBO 155] |

51 3HAI0 CBOM NIPaBA, YMEIO MMM M0JIb30BAThCH, 3HAIO, YTO HEeoGXOIUMO J1eN1aTh, 4TOGBI OTCTOATE HX B CIyHae N/
HE00X0MMOCTH V

51 npUHEMAlO y4acTHe B 06IIECTBEHHOM XKM3HHU Ki1acca, MIKOJbI, rotoB(a) npeHeGpeyub CBOMMH JIMIHBIMH \,'
MHTepecaMu pani G71ara KOJUIeKTHBA, JIYTHX JIOeH, obmecTsa

5 3HAIO CBOIO POIOCIIOBHYIO, HCTOPHIO 1 TpamuLuii CBOEH CeMbH N

51 ¢ yBakeHHEM OTHOLIYCh K CTApLIMM "IEHaM CeMbH, 3a604yCh O MIAILIKX, PETYJPHO BBITOIHAIO OMALIKHE | + /
00sI3aHHOCTH U TIOPY4CHHUA

51 IpMHHUMAIO AKTHBHOE Y4acTHe B CceMelHBIX elaX ¥ TPaAULUAX, B IUIaHMPOBAHUH CeMeHHOro A0Cyra, B
COBMECTHOM C JIPYTHMH WIEHAMH CEMbH TPY/e H OTAbIXE

A nepexuBalo panocTd H HEB3roJbl CEMbH BMECTE C OCTAIbHBIMH ee WwieHaMH, Y MEHA JIOBEPHUTEIIbHBIC
OTHOIIGHUsA C POAMTENAMH, oScymna.lo C HMMH CBOM YCIIEXH, npoGnthl, MPHUCITYLIABAIOCH K MX COBETaM,
PEKOMEHIALHUAM, 3aMeuaHusiM, HHTEPECYIOCh X NIeJIaMH, B Kypce HX lTpOGJ'lCM

sAuCEMbsL {35

' rOTOBMIOCH K TOMY, UTOOBI CTaTh B GymyLieMm xopommm(eif) MykeM(KeHO#), oT- HoM(MaTepbio), CO31aTh)
CHaCTIUBYIO, KPEMKYIO CeMbio, B3ATb Ha Ce0fl OTBETCTBEH- HOCTH 3a €€ MOpallbHOE M MaTepHalbHOe|

Gmaroronyyue
\'Q 1 peryJiApHO c0I0AI0 CARHTAPHO-THI HEHHYECKHE HOPMBI, CIIeXY 32 COCTOSHHEM CBOETO OPraHu3Ma, CBOUM \/
\\: BHELIHUM BHIOM
51 peryJpHO COGITIONAI0 PEXKHUM [IHS, PALHOHATBHO ITATAIOCH, YMEIO IUIaHMPOBATh CBOH eJIa, FPaMOTHO \/
2 |pacripenensTs Bpems yueObl i OTIbIXA
Qe
© |5 perynspHO noceimaio YpokHn QU3KyJIBTypbl, 3aHUMAIOCh (MIKYIBTYPOH H CTIOPTOM LIS YKPEIUICHHS 310POBBA,
g NPE/INOYHTAI0 aKTHBHBIH OTABIX, IPUHAMAIO yHaCTHE B CTIOPTHBHBIX npa3sIHUKaX, KOHKYpCax, POBOXKY MHOTO \/
£ |Bpemeny Ha cBeikeM BOsIYXe
: 'V MeHst 0TCYTCTBYIOT BpE/IHbIE IPHBBITKH (KOMIIBIOTEPHAS 3ABHCHMOCTD, MEPECAAHHE, KypeHue, ynorpebieHue
CIMPTHBIX HAIUTKOB M AP.)
] Beer/ia CO3HATENBHO OTKA3BIBAIOCH OT HEPA3YMHBIX HKeJIaHHH 1 C06/1a3HOB, NEHCTBHH, CIOCOOHBIX HAHECTH % /
Bpe MOEMY 3[10POBBIO \

S MHTepeCyI0Ch 1 IOCTOSHHO PACIUKPAIO CBOM 3HAHH 06 HCTOPHYIECKOM NPOLLIOM, HaUMOHAIBHOM KyIBTYpe
cBOEH CTpaHB!

[z CIexKy 38 COOBITHAMH COBPEMEHHOM KyJIbTYPHOH JKH3HU CBOEii CTPaHBI, CBOETO ro- pona, MPUHMMAIO B HHX|
aKTHBHOE YUacTHe, B CBOGOIHOE BPEMS NIOBBILIAIO CBOH Kylb- TypHBIH yPOBEHb, MOCEIIAIO KYJIBTYPHbIE LCHTPEY
(My3eH, BBICTABOUHbIE 3aJIbl, KOH- LEPTHl H Ip.), UWTAI0 XYIOXKECTBEHHYIO JHMTEpATypy, MPOCMATPHBAIO)
Tesienepeaun O KyJIbType 1 HCKYCCTBE

1 Boera COGMONAI0 KyIbTYpY TIOBEIEHHS H PeuH, BEXIHB(a), TaKTHYeH(a), YMeIO YNPABIIATh HEraTHBHBIMH| . /
MOLIAMH, W36€raTh KOH(IMKTHBIX CHTYaLlHH, 3HAI0 U COOMIOJIAI0 NPABWIa STHKETA N

s1n KYJIbTYPA |§§T

B CBOGOXHOE BpeMs 5 3aHMMAIOCh TBOPYECKOH JEATENbHOCTBIO (My3blKa, CTHXH, JKHBOIMCH, [IIEKOpAaTHBHO-| ./
NPUKIANHOE HCKYCCTBO, PyKOXerwe, Xxopeorpagus Ip.) MOCEWA0 KPYXKKH, KIyGbl, CTYIMH, UCHTPBI IO Y

HMHTEpecam
51 cOBTIOAI0 FKOJIOTHUECKYIO KYJIBTYpY, GepeikHO OTHOIYCh K PHPOAE (pacTenus, \ //
KHBOTHBIE), HEPTOPeCYPcaM 1 MOGYIKAL0 K 3TOMY APYIHX monei .
'V MeHS eCTh LieJTb B JKW3HH H YETKOE NPEICTABIIEHHE O TOM, KAKHMHU J0JDKHbI 6bITh COCTABIIAOLINE MOCH % [
\ o |Oynyueit Ku3Hu: npoceccus, ceMbs, ObIT v
714 oTBeTCTBEHHO OTHOWIYCH K yde6e, IOCTOAHHO CTPEMITIOCh K MPHOGPETEHHIO U pac- WHPCHUIO 3HAHHUi Y,
5] 3HAIO CBOM CHUIbHBIE 1 Clla0ble CTOPOHBI, 3AHUMAIOCh CAMOBOCTIHTAHHEM V
=N
= |1 yBaKaio uyiKoe MHEHHe, TEpUMO OTHOLIYCh K HeZIoCTaTKaM IPYTHX JHOJEH, yMeio POLaTh OGHBI 1 UyKHE |/
= |owmOKkn
1 4eTKO OTPEJIeIISIIO CBOM IMIABHbIE HHTEPECh! i CKIOHHOCTH, Pa3BHBAIO CBOIO CrocoGHOCTb K TOH IEATENbHOCTH, \/

KOTOpast MPEACTABIIAET JUIs MEHA IIaBHbIA U HEIH HHTEpEC
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OneHKa KOMMYHHKATHBHBIX M OPraHH3aTOPCKHUX CKJIOHHOCTEH NMPH NepBUYHO MPodKOHCYIbTANH
+ 1.« MHoro u y Bac Ipy3e#, ¢ KOTOPBIMH BbI ITOCTOSHHO ob6maerech? '
|- 2. YacTo JM BaM yJaeTCs CKIOHHTH OOJIBITMHCTBO CBOUX TOBApHMIIEH TTPUHATHIO UMH BalIEro MHEHHS?

- 3.r Jlonro v Bac GECTIOKOMUT TyBCTBO OOM/IBI, IPHIMHEHHOE BaM KEM-TO M3 BAIIMX TOBAPUILEH?

4.0 Bcerja ¥ BaM TPYJIHO OPHEHTHPOBATHCS B co3/aBIIeicss KPUTHUECKOH CUTyaruu?
5.« EcTb /I y Bac CTpEMJIEHHE K YCTAHOBJICHHIO HOBBIX 3HAKOMCTB pasHbIMH JIFOOBMH?

1 6.0 HpaBuTCS JIM BaM 3aHMMAThCs OOLIECTBEHHOH paboroi?

7.% BepHo 11, 4TO BaM IPUATHEE H MPOLIE IPOBOIUTH BPEMS ¢ KHHTAMH WITH € KaKUMH-JIA00 ApyruMHU

3QHSTHSIMH, YeM C JIIOJbMHU?
8.0 Ec/ii BO3HHKIIM KaKHe-TMO0 OMEXH B OCYIIECTBICHAN HAMEPEHHH, TO JIETKO JIM BbI OTCTYNACTe ?
1 9.y, JIerko Ji¥ BBl yCTAHABIIMBAETE KOHTAKTHI C JIOJBMH, KOTOPBIE 3HAYHTENIPHO CTAPIIE BAC MO BO3pacry?
-} 10.0 JlroGuTE U BBI IPUIYMBIBATE K OPTaHM30BEIBATH CO CBOMMH TOBApHILIAMU pa3IMIHBIE UTPHI U
pasBJICUCHHs?
11.« TpyaHO JTK BBI BKJIIOYAETECh B HOBYIO JUIS BAC KOMITQHHIO?

 12.0 YacTo JI BBl OTK/IAIbIBAETE HA APYTHE JHU Te Hea, KOTOPbIE HY)KHO OBLTO GBI BBITIOJIHATE CETOHS?

\ 13.¢ JIerko i BaM yJaeTcsl yCTAHABIMBATh KOHTAKThI C HE3HAKOMBIMHA JHOBMH?

\ 145 JToGuBaeTech U BB, 4TOGHI BAllli TOBAPUILH ACHCTBOBAIN B COOTBCTCTBHH C BAIIMM MHEHHEM ?

-~ 15.¢ TpyHO 1M BBl OCBaUBACTECh B HOBOM KOJUTEKTHBE?

~16.0 BepHo 1mu, uTo y Bac He ObIBacT KOH(IMKTOB C TOBAPHILIAMH 13-32 HEBBITIOTHCHHA HUMH CBOMX
00s13aHHOCTEH, 00SA3aTETBCTB?

+ 17.x CtpeMuTECh JX BBI IPH yI0OHOM CITy4ae MO3HAKOMUTHCA U no6ecen0BaTh ¢ HOBBIM 9eJIOBEKOM?

I 18.0 YacTo 1M B PELICHUH BAXXHBIX J€J1 BBl IPHHUMACTC MHUIUATHBY Ha cebs?

— 19.1 PasipaxatoT M Bac OKPYKAIOUIHE JIFOJH, U XOUCTCH JIH BaMm 1106bITE OTHOMY?

— 20.9 [Tpasa Jit, 9TO BBl OOBIYHO IJIOXO OPUCHTUPYETECH B HE3HAaKOMOM Juisi Bac 00CTaHOBKe?

-+ 21.<HpaButcst 11 BaM IIOCTOSTHHO HAXOIHUTBCS CPE/H monein?

— 22.0 Bo3HHKAeT JIM y BAC pa3ipaXKeHHe, €CJIM BaM HE yacTCs 3aKOHUHUTh HA1aTo® neno?

— 23, KYCIBITEIBACTE JTM BBl YyBCTBO 3aTPYAHEHHSI, HEY00CTBA HIIM CTECHEHHS, €CITH IPUXOMUTCS NPOSBUTE
WHUIMATUBY, YTOOBI TO3HAKOMUTECS ¢ HOBBIM YeJIOBEKOM ?

— 240 IlpaBaa Ju, 9TO BBl yTOMIIETECH OT 4aCTOr0 00IIeHH s ¢ TOBAPHIIAMHU?

- 25.« JIro6UTe JIK BBI y9aCTBOBATD B KOJIIEKTHBHBIX HIPax?

| 26.9YacTo /11 BBI TIPOSIBIIsieTe WHULMATHBY TIPH PEIIEHAH BOIIPOCOB, 3aTPArnBaIOIIMX HHTEPECE! BATITHX
TOBapHUIei?

— 27.x [TpaBjia JH, 4TO BBI YyBCTBYETE CeOsi HEYBEPEHHO CPEH MalO3HAKOMBIX BAM monei?

— 28.0 BepHO J1#1, YTO BB PEIKO CTPEMUTECH K JIOKA3aTCIbCTBY CBOEH MMPaBOTHI?

* 29 ¢ [Tonaraere JI¥ BbI, 4TO BaM HE JOCTABJISIET 0COOOTO TPy/a BHECTH OXUBJICHUC B MATO3HAKOMYIO BaM
KOMITaHHIO?

-+ 30.¢[IpyHEMAaETe JIK BBl yHacTHe B OOLICCTBEHHOU paboTe B mIKOJIE? .

— 31.f CTpeMHUTECH JIH BBl OTPAHAYMTH KPYT CBOMX 3HAKOMBIX HeGOJTBIINM KOJIMUECTBOM JIIOZIEH?
— 32,4 BepHO 1M, UTO BBI HE CTPEMUTECH OTCTAWBATH CBOC MHEHUE MIIM PELICHUC, €CIIA OHO HE ObLTO Cpasy
IPUHATO BALIKMHA TOBAPHIAMH?

— 33.«YyscTByeTe M BBl €05 HEMPUHYKICHHO, NOTIaB B HE3HAKOMYTO KOMITAaHHIO?

1 34,0 OXOTHO JIM BBI IPUCTYTIAETE K OPraHU3aIMy pa3InIHbIX MEPOTIPUSTHI JUIsl CBOMX TOBAPUILEH?

— 35.« I[IpaB/ia 7, 9TO BBI HE YyBCTBYETE CeOst IOCTATOUHO YBEPCHHBIM U CITOKOMHBIM, KOT'1a IPUXOTUTCS
FOBOPHTH UTO-TMO0 GOJIBIION TPYTITIE JIOACH?
— 36.0 YacTo JIM BBI ONIa3/bIBACTe Ha JEJIOBbIC BCTPEUH, CBH/IAHNS?
- 37.¢ BepHo JiH, 4TO y Bac MHOTO Jpy3eH?

. 38.0'UacTo JIM BBl OKa3bIBAETECh B IIEHTPE BHUMAHHS CBOMX TOBapHIIEH?
_39."YacTo ¥ BbI CMYIIAETECh, YyBCTBYETE HENOBKOCT IPH OOMICHHH C HE3HAKOMBIMH JFOIEMHU?

— 40." TIpaBza 1, 9TO BBl HE OYCHb YBEPEHHO TyBCTBYCTC ceOst B OKPY)KEHUH OOJIBIION TPYIIIBI CBOMX
TOBApHIIEH?

KK=14 40 =085 KO= 13/40=0,9%
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OGpa6oTka H HHTEPIPETALHS Pe3YJIbTATOB
3a kak/plii 3HaK "+" B GIIaHKe OTBETOB MpOCTaBIAeTCs +1 Gas, 3a KaIbIA 3HaK "-" npocraensercs -1 Gas, 3a
Hy/1eBoi OTBeT - 0 Ga1oB. B Kaxaom u3 29 cTon6LOB 6/1aHKa OTBETOB NOACHHTLIBAETCS KOTHECTBO
TIOJIOKHTENIBHBIX U OTPHULIATEIbHBIX GasoB.
Vcxozis U3 CTPYKTYpbI G/1aHKa OTBETOB OTPEAENAIOTCS CIEYIOLINE BUBI Npod)ecCHOHALHBIX HHTEPECOB (110
croabuam).
YeM 6osiblie MOTOXKHUTENBHBIX OTBETOB B CTOHGL‘e, TEM BBILLIE CTENEHb BBIPAXKEHHOCTH HHTepeca K JaHHOMY BULY
npo(hecCHOHATBHOM JeATeIbHOCTH.
1. Bronorus 56
2. Teorpadpus £

4. Menuuuna O &
5. Jlerkas u numesas 5
npoMblmJ‘leHHOCTb

6. Ousuka — § 21. FOpHenpy aeHLms 28

7. Xumus - 100 22. Cdepa obemyknBaHHSL

8. Texuuka — {78 _ 23. Maremaruka

9. Dnektpo- u pamHotexika~ {25 24. DxoHommka —

10. Merannoo6pa6otka - 42 & 25. VIHOCTpaHHbIe A3bIKH
11. JlepeooGpaGoTka - -3¢ a: 1

12. CrponrensetBo-4 yceTBO

13. Tpaenopr 2.2 “Em"‘WKycwmn‘fg'
14. ABraums, MOpCKoe neno-88 28. Myssika 12 §

15. Boennble crienanbioctn 0 & 29. DU3KYJBTYPa U CIIOPT 65
YPOBHH BBIPOKEHHOCTH:
oT -12 10 -6 - BBICLIAs CTENEHb OTPULI@HHS JAHHOTO HHTEpECa;
oT -5 110 -1 - MHTEpeC OTPHLIAeTCS;
oT +1 10 +4 - HHTepec BhIpaXKeH c1abo;
or +5 10 +7 - BeIpaXKEHHbIH HHTEpeC
oT +8 10 +12 - ApKO BBIPOXKEHHBIH HHTEPEC.
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